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Abstract:  

 

Studierende sehen sich zunehmend mit physischen und psychischen Einschränkungen im 

Rahmen ihres Studiums konfrontiert. Ausgehend von einem Hochschulalltag, der von meist 

sitzenden und nicht gesundheitsförderlichen Veranstaltungen geprägt ist, herrscht dringender 

Handlungsbedarf. Das Ziel ist es, mehr Bewegung in den Hochschulalltag zu integrieren und eine 

bewegte Hochschullehre zu fördern. Daher ist es notwendig sich als Hochschule mit dem Thema 

Gesundheitsförderung in Verbindung mit guter Leistung im Studium auseinander zu setzen und 

zu wissen, wie es um die Gesundheit und Bedürfnisse der eigenen Studierenden steht. 

Studierende sind so Teil in einem partizipativen Prozess, in dem sie Verantwortung übernehmen 

und Gestaltungsspielraum für eigene gesundheitsfördernde Maßnahmen erhalten. 

 

Diese Bachelorarbeit untersucht die Bedürfnisse und Interessen der Studierenden an Bewegung, 

Belastungsarten und Sportgeräten mit dem Ziel ein Konzept für einen niederschwelligen 

Bewegungsraum auf dem Campus der TUC zu erstellen. Durch eine Kombination aus qualitativer 

und quantitativer Umfrage wurde eine umfassende Analyse der Wünsche der Studierenden 

erstellt. 

 

Die Ergebnisse bestätigen, dass die Studierenden der TUC sich mehr Vielfalt in 

bewegungsfördernden Maßnahmen wünschen. Die bestbewerteten Belastungsarten decken sich 

mit den bestwerteten Geräten. Daraus wird in Anlehnung an die Gütekriterien einer 

gesundheitsfördernden Hochschule ein Konzept für einen niederschwelligen Bewegungsraums 

entwickelt und ein Standort vorgeschlagen. Das ist ein wichtiger Impuls für die 

Weiterentwicklung eines Health and Technology Campus als Eigenmarke der TUC. Darüber 

hinaus ist ein niedrigschwelliger Bewegungsraum auf dem zentralen Campus für die Einführung 

eines strukturell verankerten und verstetigten Studentischen Gesundheitsmanagements (SGM) 

von hoher Bedeutung. 
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